
УТВЕРЖДАЮ

МБДОУ МО г. Краснодар "Детский сад №104"
Основное (организованное) меню на Весна/Лето сезон (Ясли)

1 неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

З
а

в
тр

а
к

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
Б у т е р б р о д  с с ы р о м  
С уп  м о л о ч н ы й  с  о в с я н ы м и  
х л о п ь я м и  "Г е р к у л е с "  
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м  
Я й ц а  в а р е н ы е  
С а л а т  и з  м о р ко в и

Х л е б  п ш е н и чн ы й  
С у п  м о л о ч н ы й  м а н н ы й  
К а ка о  с м о л оком  
Б у т е р б р о д  с м асл ом

Б у те р б р о д  с  с ы р о м  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
С уп м о л о ч н ы й  с  гр е ч н е в о й  
крупой
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м

Б у те р б р о д  с  м а сл о м  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
С у п  м о л о ч н ы й  с я ч н е в о й  
кр у п о й
К а ка о  с  м о л о ко м

С уп  м о л о чн ы й  с  кр у п о й  
Х л е б  п ш е н и чн ы й  
К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о л о к о м  
Я й ц а  в а ре н ы е  
Б у те р б р о д  с с ы р о м  
С а л а т  из м ор ко ви

За
вт

ра
к2 С о к  ф р у к т о в ы й  

Я б л о ки
А п е л ь с и н ы Я б л о ки

С о к ф р у кто в ы й
Я б л о ки С о к  ф р укто в ы й  

Я б л о ки

О
б

е
д

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
Х л е б  р ж а н о й  
Б о р щ  с  м я с о м  
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с 
п е ч е н ь ю
К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  
о гу р ц ы  с в е ж и е

С у п  ка р то ф е л ь н ы й  с  
м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
Х л е б  р ж а н о й  
Т е ф т е л и  м я сн ы е  
К о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к т о в  
К а п у с т а  ту ш е н а я  
о гу р ц ы  с в е ж и е

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  р ж а н о й
К и се л ь  из кур а ги
П тица , т у ш е н н а я  в с о у с е  с
о в о щ а м и
С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  
П о м и д о р ы  с в е ж и е

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к
Х л е б  р ж а н о й
Б у л ь о н  и з  кур
о гу р ц ы  с в е ж и е
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а с л о м
П е ч е н ь , т у ш е н а я  в с о у с е

С у п  ка р то ф е л ь н ы й  с  м я с н ы м и
ф р и ка д е л ь ка м и
С в е кл а  ту ш е н а я  в с о у с е
К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в
Х л е б  п ш е н и чн ы й
Х л е б  р ж аной
К о тл е ты
П о м и д о р ы  с в е ж и е

П
о

л
д

н
и

к

З а п е к а н к а  р и с о в а я  с  тв о р о го м
К е ф и р
В а т р у ш ки

П е ч е н ь е  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
П ю р е  ка р то ф е л ь н о е  
Р ы б а , т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и  
Ч а й  с  с а х а р о м

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  
Р я ж е н ка
П и р о ж ки  п е ч е н ы е  из 
д р о ж ж е в о го  т е с т а

П е ч е н ь е
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
З р а з ы  р ы б н ы е  с я й ц о м  
Ч а й  с  с а х а р о м  
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  
П о м и д о р ы  с в е ж и е

С ы р н и к и  из тв о р о га  
б и о -ке ф и р
З а п е ка н ка  со с в е ж и м и  
п л о д а м и
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2 неделя

и  н.

УТВЕРЖДАЮ

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

З
а

в
тр

а
к

И кра  к а б а ч к о в а я  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
О м л е т  с  м о р к о в ь ю  
Б у т е р б р о д  с с ы р о м  
Ч ай  с  м о л о ко м

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
С а л а т  из м о р ко в и  
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м  
С уп  м о л о ч н ы й  с  гр е ч н е в о й  
крупой
Б у те р б р о д  с  м а с л о м

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
К а ка о  с  м о л о ко м
Б у те р б р о д  с  с ы р о м
К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  гр е ч н е в а я  с
о в о щ а м и
Я й ц а  в а р е н ы е

Б у те р б р о д  с  м а с л о м  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
С уп  м о л о ч н ы й  с  я ч н е в о й  
кр у п о й
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м

Б у те р б р о д  с  м а с л о м  
К а као  с  м о л о ко м  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
П у д и н г и з  т в о р о га  
(з а п е ч е н н ы й )
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С о к  ф р у к т о в ы й  
Я б л о ки

Я б л о ки С о к  ф р у к т о в ы й
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Я б л о ки С о к  ф р у кт о в ы й  
Я б л о ки

О
б

е
д

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  р ж а н о й
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у
С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с кл е ц к а м и
П о м и д о р ы  с в е ж и е

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
Х л е б  р ж а н о й  
К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к  
К о тл е ты
К а п у с та  ту ш е н а я
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я сн ы м и
ф р и ка д е л ь ка м и
о гу р ц ы  с в е ж и е

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  р ж а н о й
П л о в  и з  п ти ц ы
К и с е л ь  и з  п л о д о в  ш и п о в н и ка
(в и т а м и н н ы й )
П о м и д о р ы  с в е ж и е  
Б о р щ  з е л е н ы й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  р ж а н о й
К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к
З а п е ка н ка  ка р т о ф е л ь н а я  с
п е ч е н ь ю
о гу р ц ы  с в е ж и е
Щ и из с в е ж е й  ка п у с т ы  с
ка р то ф е л е м

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
Х л е б  р ж а н о й
К о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р укто в
П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е
С уп  ка р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н ы м и
ф р и ка д е л ь ка м и
П о м и д о р ы  с в е ж и е
О л а д ь и  из п е ч е н и

П
о

л
д

н
и

к

С уп  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и
и з д е л и я м и
С ы р н и к и  и з  т в о р о га
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
К е ф и р

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
п р я н и к
Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а ту р а л ь н ы й  
Ч ай  с с а х а р о м  
П ю ре  к а р т о ф е л ь н о е

б и о -к е ф и р  
О л а д ь и  с  м а с л о м  
С уп  м о л о ч н ы й  м а н н ы й

Ф р и ка д е л ь ки  р ы б н ы е  с  
т о м а т н ы м  с о у с о м  
П е ч е н ь е
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
Ч а й  с  с а х а р о м  
И кр а  о в о щ н а я

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
Р я ж е н ка
Б ул о ч ка  д о м а ш н я я  
С уп  м о л о ч н ы й  с  о в с я н ы м и  
х л о п ь я м и  "Г е р к у л е с "  
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й


