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Избалованный ребенок приносит родителям немало проблем. Устраивая 
капризы, он добивается своего и чувствует власть над родителями, которые во всем 
ему потакают. Результат такого поведения родителей не заставит себя ждать. Как 
только ребенку попытаются что-то запретить, он тут же применяет проверенный 
метод и устраивает очередную истерику до тех пор, пока снова не добьется своего. 

  

Все усугубляется, когда родители не могут или не хотят признать, что их 
ребенок избалован и пора принимать какие-то меры. Многие родители не 
обращают внимания на излишне капризное поведение малыша. Однако таких детей 
ждут проблемы и в будущей взрослой жизни. Именно поэтому на родителях лежит 
ответственность за то, чтобы вовремя понять проблему и постараться её решить. 

  

КАК ПОНЯТЬ ИЗБАЛОВАН ЛИ ВАШ РЕБЕНОК? 

  

Вот 12 главных отличительных особенностей поведения таких детей. Если вам 
знакомы хотя бы несколько, то обязательно ознакомьтесь с советами психолога в 
конце статьи. 

  

1. Ребенок категорически отказывается делиться. 
 Избалованные дети эгоцентричны, ведь им предоставляется все, что они 

пожелают, по первому требованию. Игрушки, сладости, ваше внимание – 

неудивительно, что они отказываются делиться со сверстниками и взрослыми. 
 

2. Он часто устраивает истерики. 
 Приступы спонтанной истерики являются 

относительно нормальным явлением у детей в возрасте 
до трех-четырех лет. Подчас это единственный способ 
выразить свои чувства, но у дошкольников истерики – 

уже средство для манипуляций.  
 

3. Он крайне зависим от родителей. 
 Если ваш ребенок не может заснуть, когда вас нет в комнате, не желает 

оставаться с бабушкой или в детском саду, то это уже признак избалованности. По 
мере взросления детям нужно научиться ощущать себя комфортно с другими 
людьми. 

 

4. Избирателен в пище. 
 Нет ничего страшного в том, чтобы готовить специальные блюда для 

ребенка с особыми диетическими потребностями. Но если здоровый малыш 
настаивает на индивидуальном меню каждый вечер, это может быть признаком 
избалованности. 

 

5. Он вечно всем недоволен. 
 Малыш ворчит по любому поводу: ему не нравятся игрушки, одежда, 

приготовленный суп. Ему быстро надоедают новые машинки и поход в парк. Он 
сразу же требует купить вещь, которую увидел у другого ребенка: «Я хочу такой 
же самокат!». 



 

6. Он не помогает родителям. 
 Совершенно нормально помогать ребенку убирать игрушки, если ему не 

исполнилось еще трех лет. Но когда вы продолжаете наводить порядок за ним и 
дальше, у него возникает убеждение, что так будет продолжаться всегда. 

 

7. Он хамит взрослым. 

 Привычка получать желаемое приводит к тому, что ребенок начинает 
относиться слишком потребительски к родителям. Зачем быть вежливым с теми, 
кто выполняет все его требования? Неуважение к маме часто переходит к 
всеобщему хамству. 

 

8. Ребенка приходится уговаривать.  
Избалованный малыш не признает авторитетов – родителей, бабушек и 

воспитателей. Поэтому их требования совершенно ничего для него не значат. Если 
ребенка о чем-то попросить, он начинает вредничать. А получить желаемое мама 
может лишь после долгих уговоров. 

 

9. Он манипулирует взрослыми. 
Грубое, навязчивое, манипулятивное поведение 

характерно для капризных детей. Для достижения 
собственной цели ребенок использует все доступные 
средства: истерики, слезы, разный подход к родителям. 
Если мама не купит мороженого, он пойдет к бабушке. 
«Бабуля, я люблю тебя больше всех на свете», – будет 
говорить он до тех пор, пока она ему что-то не запретит. 

 

10. Он заставляет родителей краснеть. 
 Избалованный малыш считает себя центром галактики. Чтобы привлечь 

внимание, он может перебивать взрослых, громко кричать, устраивать истерики 
при большом скоплении народа. Неумение вести себя в общественных местах 
порой становится настоящей проблемой, которую, по причине вседозволенности, 
сложно исправить. 

 

11. Не отвечает за свои поступки. 

Что бы ни сделал малыш, любимая мама, добрый папа и обожающие его 
бабушка с дедушкой сразу же «ликвидируют» любые последствия. Стукнул 
соседскую девочку? Так она сама виновата. В таких тепличных условиях дети 
растут, но не взрослеют. 

 

12. Не воспринимает слова «нет» и «нельзя». 
Избалованным детям сложно понять, что они могут что-то не получить. 

Непроизвольность желаний простительна совсем маленьким детям, а вот 4-6-

летним малышам она не свойственна. Капризный ребенок любой отказ 
сопровождает громкими рыданиями, воспринимая его как конец света. 

 

 



ПРИЧИНЫ ИЗБАЛОВАННОСТИ 

  

Жизнь семьи кардинально меняется, когда главную роль начинает играть 
избалованный ребенок. Дети рождаются в одинаковых условиях, а вот 
избалованными их делает именно неправильное воспитание. Если до 3–4 лет плач 
и капризы – вполне естественная особенность поведения, то после 4 лет это 
постепенно перерастает в средство манипуляции взрослыми, которые за 
предыдущие годы привыкли делать все, лишь бы малыш успокоился. В итоге 
ребенок становится эгоцентричным, привыкает добиваться своего капризами и 
истериками, перестает видеть во взрослых авторитет. 

  

Зачастую избалованные дети вырастают в семьях, где родители не могут найти 
общие методы воспитания. Чувствуя разногласия, малыш начинает подыскивать 
рычаги управления взрослыми. Если папа слишком строгий, он идет к более мягкой 
и готовой ради него на все маме или бабушке. 

  

Также одной из причин избалованности может быть непостоянство запретов. К 
примеру, если вчера ребенку разрешали бегать по лужам, а сегодня вдруг 
запретили, то это неизменно вызовет негодование. 

  

Одной из распространенных сегодня причин 
избалованности также может быть излишняя 
занятость родителей, когда они не могут уделять 
ребенку достаточно много времени. В итоге они 
пытаются искупить свою вину подарками и 
выполнением всех желаний. А через пару лет, когда 
капризы и требования ребенка становятся нормой, а 
запросы малыша растут, становится вдруг понятно, 
что ребенка избаловали. 

  

РОДИТЕЛЯМ ИЗБАЛОВАННЫХ ДЕТЕЙ: 5 СОВЕТОВ ПСИХОЛОГА 

  

1. Всегда оставайтесь спокойными 

  

Контроль ситуации невозможен без спокойного общения. Если вы начнете 
кричать и нервничать, ребенок не изменится, а в худшем случае – ответит вам тем 
же. В случае проблемных ситуаций лучше всего постараться игнорировать 
истерики ребенка. Спокойным голосом скажите: «Мы поговорим об этом только 
тогда, когда ты успокоишься». 

  

2. Осознайте проблему и начните перевоспитание как можно раньше 

  

Не ждите, пока все зайдет слишком далеко. При первых признаках излишней 
капризности или истериках ради получения желаемого старайтесь остановить 
ребенка. Не позволяйте ему манипулировать вами, выполняя все его желания, лишь 
бы его успокоить. 

  



3. Придерживаетесь последовательности в воспитании 

  

Если вчера вы запрещали ребенку прыгать на диване или бегать по лужам, а 
сегодня он делает это безнаказанно, то такое воспитание бесполезно. Малыш 
привыкает, что любые запреты можно обойти. Поэтому если есть какие-то четкие 
запреты, то о них все время должны напоминать все взрослые члены семьи. 
Старайтесь всегда выполнять то, о чем говорите. 

  

4. Научитесь отказывать ребенку 

  

Многие взрослые балуют детей, потому что просто не в силах отказать 
любимому крохе. В итоге ребенок начинает относиться к людям потребительски, 
чувствуя возможность получать все, что только захочется. Вместо новой машинки, 
уже десятой по счету на этой неделе, лучше поиграйте с ребенком или прогуляйтесь 
в интересное место. 

  

5. Введите посильные обязанности для ребенка 

  

Малыш с детства должен учиться понимать слово «надо». Понятие обязанности 
формируется даже в мелких поручениях. Например, закрепите за ним обязанность 
убирать за собой игрушки или складывать свои вещи. Пусть у него будет не очень 
хорошо получаться и вам потом придется все переделывать, но так малыш поймет, 
что значит «обязанность» и станет более ответственным. 

  

Не перегибайте палку, начав перевоспитывать своего избалованного ребенка. 
Он может решить, что вы его разлюбили, если раньше все разрешали, а сейчас 
запрещаете то же самое. Обязательно объясните, что любите малыша как и прежде, 
но вот его поступки вам не всегда нравятся. И, конечно, возьмите в союзники 
бабушек и дедушек. 

Постоянные капризы вашего ребенка еще не повод опускать руки. Если вовремя 
обратить внимание на проблему и проложить максимум усилий для ее решения, то 
все еще можно изменить в лучшую сторону. Главное, запастись терпением и 
постепенно двигаться к цели. Стимулом для борьбы с избалованностью должно 
быть ваше общее с ребенком желание добиваться успехов в будущем. 

 

 


