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Очень часто баловство ребенка ассоциируется с его излишней 

подвижностью и активностью. Психологи относят к внешним проявлениям 

гиперактивности невнимательность, отвлекаемость, импульсивность, 

повышенную двигательную активность. Часто гиперактивности сопутствуют 

проблемы во взаимоотношениях с окружающими, трудности в обучении, 

низкая самооценка. При этом уровень интеллектуального развития у детей не 

зависит от степени гиперактивности и может превышать показатели возрастной 

нормы. Первые проявления гиперактивности наблюдаются в возрасте от 3 до 7 

лет и чаще встречаются у мальчиков, чем у девочек. 

Каждый знает, сколько хлопот и неприятностей доставляет подвижный 

и непослушный ребенок окружающим. Однако это только одна сторона медали. 

Нельзя забывать, что в первую очередь страдает сам ребенок. Ведь он не может 

вести себя так, как требуют взрослые, и не потому, что не хочет, а потому, что 

его физиологические возможности не позволяют ему сделать это. Такому 

ребенку трудно долгое время сидеть неподвижно, не ерзать, не разговаривать. 

Постоянные окрики, замечания, угрозы наказания, на которые так щедры 

взрослые, не улучшают его поведения, а порой даже становятся источниками 

новых конфликтов. Кроме того, такие формы воздействия могут 

способствовать формированию у ребенка «отрицательных» черт характера. В 

результате страдают все: и ребенок, и взрослые, и дети, с которыми он 

общается. Добиться того, чтобы гиперактивный ребенок стал послушным и 

покладистым, еще не удавалось никому, а научиться жить в мире и 

сотрудничать с ним — вполне посильная задача. 

Критерии гиперактивности: 

Непоследователен, ему трудно долго удерживать внимание. 

Не слушает, когда к нему обращаются. 

С большим энтузиазмом берется за задание, но так и не заканчивает 

его. 

Часто теряет вещи. 

Часто бывает забывчив. 

Постоянно ерзает. Плохо сосредоточивает внимание. 

Проявляет признаки беспокойства (барабанит пальцами, бегает, 

забирается куда-либо). 

Начинает отвечать, не дослушав вопроса. 

Не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается, 

прерывает. 

Не может контролировать и регулировать свои действия. Поведение 

слабо управляемо. 

 Если в возрасте от 4 до 7 лет проявляются хотя бы шесть из 

перечисленных признаков, можно предположить, что ребенок гиперактивен. 



 Очень часто родители задают себе вопрос: «Что делать, если у ребенка 

выявлены признаки гиперактивности?». Родители гиперактивных детей часто 

испытывают огромные трудности в их воспитании. Далеко не каждому из них 

приходится по душе поведение ребенка в общественных местах и дома. 

Многочисленные окрики и запреты не приводят к желаемому результату. 

Порой родители просто приходят в отчаяние: «Я не знаю, что мне с ним делать! 

Сил моих больше нет!» — с отчаянием восклицает мама такого ребенка, придя 

на прием к психологу. Конечно же, можно ее понять и ей посочувствовать. 

Родители гиперактивного ребенка нередко с опасением относятся к детскому 

саду или школе. Они уже заранее переживают: вот сейчас выйдет воспитатель 

(или учитель) и начнет «распекать2 их чадо. Услышав первые же замечания 

педагога, мамы и папы либо начинают отчаянно защищаться, либо стоят с 

поникшей головой, будто ругают их самих. Знакомая картина, не правда ли? На 

самом деле вполне можно научиться избегать подобных ситуаций. 

    Гиперактивному ребенку требуется постоянная поддержка. Как и 

другие дети, он хочет быть успешным в делах, за которые берется, однако чаще 

всего ему это не удается. Поэтому родителям следует продумывать все 

поручения, которые они дают ребенку, и помнить: ребенок будет делать только 

то, что ему интересно, и будет заниматься этим лишь до тех пор, пока ему не 

надоест. Как только ребенок устал, его следует переключить на другой вид 

деятельности. 

     Необходимо также позаботиться о рабочем месте ребенка. Оно 

должно быть тихим и спокойным — не около телевизора или постоянно 

открывающихся дверей, а там, где ребенок мог бы заниматься без помех. В ходе 

выполнения домашнего задания родителям желательно находиться рядом и при 

необходимости помогать беспокойному сыну или дочке. Если ребенок в чем-то 

неправ, родителям не следует читать ему нотация, так как длинная речь не будет 

до конца выслушана и осознана. Лучше заранее установить правила поведения 

и систему поощрений и наказаний. Как уже отмечалось выше, требования к 

ребенку должны быть конкретными, четкими и выполнимыми. 

Нельзя принуждать ребенка просить прощения и давать обещания: «Я 

буду хорошо себя вести», «Я буду всегда тебя слушаться». Можно, например, 

договориться с ребенком, что он «не будет пинать кошку» или «с сегодняшнего 

дня начнет ставить ботинки на место». На отработку каждого из этих 

конкретных требований может уйти много времени (две—четыре недели и 

больше.  Наберитесь терпения и постарайтесь довести начатое дело до конца. 

Потом можно будет добиваться выполнения другого конкретного требования. 

Правила  работы с гиперактивными детьми. 

Ø   Работать, заниматься или ходить куда - либо с ребенком в начале дня, 

а не вечером. 

Ø   Уменьшить рабочую нагрузку ребенка. 



Ø   Делить работу на более короткие, но более частые периоды. 

Использовать физкультминутки. 

Ø   Снизить требования к аккуратности в начале работы, чтобы 

сформировать чувство успеха. 

Ø   Посадить ребенка во время занятий рядом с взрослым. 

Ø   Использовать тактильный контакт (элементы массажа, 

прикосновения, поглаживания). 

Ø   Договариваться с ребенком о тех или иных действиях заранее. 

Ø   Давать короткие, четкие и конкретные инструкции. 

Ø   Использовать гибкую систему поощрений и наказаний. 

Ø   Поощрять ребенка сразу же, не откладывая на будущее. 

Ø   Предоставлять ребенку возможность выбора. 

Ø   Оставаться спокойным что бы не происходило. 

 Если родители едут со своим ребенком в музей, театр или в гости, они 

должны заранее объяснить ему правила поведения. Например: «Когда мы 

выйдем из дома, ты должен дать мне руку и не отпускать ее, пока не перейдем 

улицу. Если ты все сделаешь правильно, я дам тебе жетон. Когда мы сядем в 

автобус...» и т.д. Затем определенное количество полученных за правильное 

поведение жетонов можно будет обменивать на приз (конфету, игрушку и т.д.). 

Если ребенок будет очень стараться, но случайно что-то сделает не так, то его 

можно и простить. Пусть он чувствует себя успешным. 

Как играть с гиперактивными детьми 

Подбирая игры для детей, необходимо учитывать следующие 

особенности таких детей: дефицит внимания, импульсивность, очень высокую 

активность, а также неумение длительное время подчиняться правилам, 

выслушивать и выполнять инструкции (заострять внимание на деталях), 

быструю утомляемость. 

«Найди отличие» Цель: развитие умения концентрировать внимание на 

деталях. Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др.) и 

передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает 

несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что 

изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями. 

«Кричалки—шепталки—молчалки» Цель: развитие 

наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции. Из 

разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. 

Это — сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь — «кричалку» 

можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь — «шепталка» — можно 

тихо передвигаться и шептаться, на сигнал «молчалка» — синяя ладонь — дети 

должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру 

следует «молчанками». 



«Разговор с руками» Цель: научить детей контролировать свои 

действия. Если ребенок подрался, что - то сломал или причинил кому-нибудь 

боль, можно предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт 

ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки — нарисовать им глазки, 

ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого можно 

затеять беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите 

делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?2. Если ребенок не подключается к 

разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки 

хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не 

слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно “заключением договора” 

между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней 

(сегодняшнего вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, еще 

более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие 

дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать. 

«Час тишины и час «можно» Цель: дать возможность ребенку 

сбросить накопившуюся энергию, а взрослому — научиться управлять его 

поведением. Договоритесь с ребенком, что, когда он устанет или будет 

наступать час тишины. Все должны вести себя тихо, спокойно. Но в награду за 

это будет час “можно”, когда разрешается прыгать, кричать, бегать и т.д. 

«Часы» можно чередовать в течение одного дня, а можно устраивать их в 

разные дни, главное, чтобы они стали привычными. Лучше заранее оговорить, 

какие конкретные действия разрешены, а какие запрещены. С помощью этой 

игры можно избежать нескончаемого потока замечаний, которые взрослый 

адресует подвижному ребенку. 

  

 


