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Всем нам, уважаемые родители, хочется, чтобы наш ребенок был умным, 

здоровым, красивым, учился с интересом, радостью и старанием. 

 

 

Но все ли мы сделали для того, чтобы он был готов к этому? 

На что же следует обращать внимание дома? Как правильно помочь 

ребенку?  

 

Для этого ничего специально не нужно организовывать! 

 

Вам не понадобятся сложные пособия и методики. Стоит лишь внимательно 

посмотреть вокруг себя или даже просто перед собой. 

  

!!! Поводом и предметом для речевого развития детей может стать 

абсолютно любой предмет, явление природы, ваши привычные домашние дела, 

поступки, настроение.  

 

Неисчерпаемый материал могут предоставить детские книжки и картинки в 

них, игрушки и мультфильмы. 

Не упускайте малейшего повода что-то обсудить с вашим ребёнком. 

Именно обсудить. Одностороннее «говорение», без диалога — малополезно. 

Неважно, кто при этом молчит: ребёнок или взрослый. В первом случае у детей 

не развивается активная речь, во втором – пассивная (умение слушать, слышать, 

понимать речь; своевременно и правильно выполнять речевую инструкцию).  

 

Рассмотрим несколько ситуаций, подходящих для речевых занятий. 

На прогулке. В это время ребёнку вы можете прививать знания и 

закреплять у него речевые навыки по темам «Времена года», «Игрушки», 

«Город», «Транспорт», «Птицы», «Растения». 

Полезно проводить разнообразные наблюдения за погодой, сезонными 

изменениями в природе, растениями, птицами, животными, людьми, 

транспортом. Всё это обязательно нужно комментировать, обсуждать, 

оформлять в форме беседы. Новые, незнакомые ребёнку слова следует 

объяснить, повторить несколько раз, научить ребёнка понятно выговаривать их. 

Полезно вслушиваться в звуки улицы: шелест листьев, шум шагов, гудение 

машин, голоса птиц, звуки ветра, дождя, снега, града и т.д. Это развивает 

слуховое внимание.  

Рассматривание сезонной одежды людей поможет обогатить и 

активизировать словарь по темам «Одежда» и «Обувь». 

Экспериментальные опыты, изучающие свойства снега, воды, песка, травы, 

росы расширят кругозор ребёнка, а вместе с ним словарь существительных, 

прилагательных, глаголов. 

На кухне. У вас появляется возможность развивать словарь, грамматику, 

фразовую речь ребёнка по следующим темам: «Семья», «Овощи», «Фрукты», 

«Посуда», Продукты питания», «Бытовая техника». 

 



 

 

Рассказывайте сыну или дочке, как называются продукты, какое блюдо вы 

готовите, какие действия при этом совершаете. Не ограничивайтесь 

примитивным бытовым словарём, предлагайте ребёнку всё новые и новые слова. 

Старайтесь, чтобы он запоминал и повторял их за вами. Называйте свойства 

(цвет, форму, размер, вкус) продуктов (горячий, остывший, сладкий, острый, 

свежий, чёрствый и т.д.). Задавайте ребёнку соответствующие вопросы 

(«Попробуй, какой получился салат?», «Что мы ещё забыли положить в суп?», 

«Какую морковку выберем?» и др.). Называйте свои действия («нарезаю», 

«перемешиваю», «солю», «обжариваю» и т.д.), показывайте ребёнку, что и как 

вы делаете. Подводите его к тому, чтобы он повторял ваши слова. Поручите ему 

посильную помощь по кухне. В деятельности речевой материал усваивается 

значительно быстрее и естественнее. 

Практически на любом наглядном материале, окружающем нас, могут быть 

проведены такие речевые игры как «Четвёртый лишний», «Чего не стало?», «Что 

поменялось местами?», «Что изменилось?», «Назови ласково», «Преврати в 

огромное», «Подбери 5 признаков», «Угадай, о чём я говорю», «Скажи 

наоборот». 

 

 

Развивайте в себе навыки воспитателя речи и через короткое время вы 

почувствуете вкус этой увлекательной работы, увидите её плоды. 

 

Самое главное, любите своего ребенка и верьте в его силы, тогда и он сам 

поверит в себя!!! 


