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Агрессивный ребёнок – не редкое явление в современном мире. 

К сожалению, для многих родителей это большая беда, с которой они 

сталкиваются дома при воспитании своего ребёнка, а также в детском коллективе, 

когда их любимый малыш находится на одной территории с ребёнком, 

проявляющим агрессию. 

Очень важно, чтобы родители и педагоги понимали, чем отличается 

«агрессия» и «агрессивность»: 

Агрессия – это «разовый» поступок ребёнка, который нарушает морально-

этические нормы и может привести к причинению морального или физического 

вреда окружающим. 

Агрессивность – это форма поведения, которая со временем становится 

«привычной». 

Виды агрессии 

Среди видов агрессии можно выделить следующие: 

Вербальная агрессия 

Этот вид агрессии проявляется в словесной форме: повышенный тон 

разговора, переходящий на крик, оскорбления и унижения, возможны даже 

угрозы. 

Физическая агрессия 

Данный вид агрессии проявляется в конкретном физическом воздействии по 

отношении к какому-либо лицу или причинении ущерба чужому имуществу: 

укусы, побои, повреждение различных вещей, техники и т.д. 

Прямая агрессия 

Вид агрессии, который направлен на определённый объект. 

Косвенная (непрямая) агрессия 

С помощью этого вида агрессии ребёнок может сплетничать, использовать 

злобные шутки, провоцировать. 

Аутоагрессия 

Этот вид агрессии, который ребёнок использует против самого себя. 

Проявляется в выдирании волос, ресниц, бровей, обгрызании ногтей, частой 

травматизации. 



Как понять, что ваш ребёнок агрессивно себя ведёт: симптомы и признаки 

Симптомы агрессии у детей 

На что же следует обратить внимание родителей в поведении ребёнка: 

• ребёнок не может контролировать свои слова, действия, эмоции, 

поведение в целом. В редких случаях может пытаться взять под контроль своё 

поведение, но, ни чего из этого не выходит; 

• ребёнок часто ругается с ровесниками и взрослыми, целенаправленно 

вступает с ними в споры и выясняет отношения; 

• ломает игрушки, рушит строения, выполненные другими; любит 

портить вещи других и при этом получает явное удовольствие; 

• не реагирует на просьбы, указания и нарушает установленные 

правила; 

• намеренно совершает «плохие» поступки, чтобы вызвать негативную 

реакцию; 

• помнит об обиде и обидчике, зачастую хочет отомстить обидчику; 

• не может признавать свои ошибки, всегда пытается оправдаться или 

обвинить другого. 

Признаки агрессии у детей 

Ребенок может чувствовать свои эмоции, но не всегда он способен осознать 

их и понять причины своего поведения. Но как правило родители слишком 

поздно замечают, что с их ребенком что-то происходит. Зачастую признаками 

агрессии у детей являются их поступки, которые они совершают: 

•  Истерят, зачастую напоказ. 

•  Не признают своих ошибок. 

•  Щипаются. 

•  Гневаются. 

•  Обзываются. 

•  Отбирают игрушки.  

•  Отказываются выполнять поручения. 

•  Злятся (топая ногами и стуча руками). 

•  Плюются 



•  Используют оскорбительные слова. 

•  Бьют сверстников 

•  Замахиваются на других. 

•  Мстят. 

Причины агрессии 

       У детей есть свои уникальные причины агрессии. 

Если одного ребенка могут беспокоить «занятые родители», а именно 

конфликтные отношения с родителями, которые не уделяют внимания, не 

интересуются ребенком, не проводят с ним время, а второго - банальная 

невозможность иметь дорогущие игрушки, которые приносят в школу и садик 

сверстники, то причин для агрессии у ребенка с не выявленным нарушением 

предостаточно. 

Причины агрессии у ребенка могут быть скрыты под: 

•  Соматические заболевания, нарушение работы отделов головного 

мозга. 

•  Копирование поведения родителей, показывая пример агрессивности 

как дома, так и в социуме. Равнодушное отношение родителей к жизни. 

•  Привязанность к одному родителю, где второй выступает объектом 

агрессии. 

•  Непоследовательность родителей в воспитании, разные подходы, 

ссоры перед детьми. 

•  Высокая возбудимость. 

•  Недостаточная развитость интеллекта. 

•  Отсутствие навыков налаживать отношения с людьми. 

•  Копирование поведения героев из компьютерных игр или 

наблюдение за насилием из экранов телевизоров. 

•  Жестокое отношение родителей по отношению к ребенку. 

Способы преодоления детской агрессии 

Безусловно любите ребёнка. Уверена, что вы и так это знаете. Ваш 

ребёнок - самый классный, самый лучший и любимый на всём белом свете. 

Всегда оценивайте его поведение, а не личность. Самый лучший и эффективный 

способ общения с ребёнком - общение с помощью «я-высказываний»: «Мне 



грустно, когда дети так поступают»; «Я устала, и шум, который издаёт игрушка, 

меня раздражает». 

Учите обращать внимание на эмоции. Умение чувствовать свои эмоции - 

это огромный шаг в сторону управления ими. Помогите ребёнку распознать 

эмоцию, которая сейчас зародилась внутри, назовите её, а лучше и её, и причину 

её возникновения: «Ты злишься, потому что…»; «Ты расстроен, потому что…» 

Поддержите ребёнка. Скажите, что вам жаль, что ребёнок не может чего-то 

получить и злится: «Конечно, тебе обидно…»; «Наверное, тебе сейчас кажется, 

что…» Говоря о чувствах ребёнка и поддерживая его, вы устанавливаете с ним 

добрые, спокойные детско-родительские отношения. 

Контролируйте свои негативные эмоции. Не ждите от ребёнка 

послушания и добра, если сами показываете ему противоположное. Вы — 

главный пример для ребёнка. То, как вы проживаете злость или реагируете 

на агрессию, сказывается на поведении ребёнка. 

Учите выражать эмоции, особенно негативные. Существует множество 

психологических игр, которые направлены на профилактику агрессивного 

поведения и его конструктивное выражение: «Листки гнева», «Нарисуй свой 

гнев», «Драка на подушках», «Кидать тяжёлые мячики в стенку», «Обзываться 

фруктами или овощами», «Мешочек криков», «Нарисуй обидчика и посмейся над 

ним», «Выбиваем пыль» и так далее. 

Общайтесь с ребёнком. Качественное общение, общение по душам, чтение 

книг - любое совместное времяпрепровождение положительно скажется на его 

состоянии. 

Помощь специалиста. Если вы чувствуете, что сложно, что не знаете, как 

реагировать, или применяете все рекомендации, а ребёнок всё равно по- 

прежнему ругается или дерётся, то обратитесь за консультацией к детскому 

психологу, который даст развёрнутые рекомендации для вас, поработает 

с ребёнком и объяснит, почему ребёнок так реагирует и поступает. 

 


