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ККооммппллеекксс  №№11  
«Причешем язычок» Губы в улыбке, зубы сжаты. Широкий 

язык протискивается наружу между зубами так, чтобы верхние 

резцы скоблили по спинке языка. 

ЗЗууббккааммии  ппооссккррееббии,,  

ЯЯззыыччоокк  ттыы  ппррииччеешшии..  

«Лягушка» Улыбнуться, обнажив сомкнутые зубы. Удерживать 

данное положение под счет до 5. Повторить несколько раз. 

Прикус должен быть естественным, нижняя челюсть не должна 

выдвигаться вперед. 

ЧЧттообб  ппооннррааввииттььссяя  лляяггуушшккаамм::  

РРооттиикк  ттяяннеемм  ппрряяммоо  кк  уушшккаамм..  

ППооттяяннуу  ии  ппеерреессттааннуу  

ИИ  ннииссккооллььккоо  ннее  ууссттааннуу..  

«Хоботок» Губы и зубы сомкнуты. С напряжением вытянуть 

губы вперед трубочкой. 

ППооддрраажжааюю  яя  ссллооннуу  ––  

ГГууббыы  ххооббооттккоомм  ттяяннуу..  

««ЛЛооппааттккаа»»  УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт..  ППооллоожжииттьь  шшииррооккиийй  яяззыыкк  

ннаа  нниижжннюююю  ггууббуу..  УУддеерржжииввааттьь  яяззыыкк  вв  ссппооккооййнноомм  ппооллоожжееннииии  ппоодд  

ссччеетт  ддоо  55..  ППооввттооррииттьь  ннеессккооллььккоо  рраазз..  ННиижжнняяяя  ггууббаа  ннее  ддооллжжннаа  

ннааппрряяггааттььссяя  ии  ооббттяяггииввааттьь  нниижжннииее  ззууббыы..    

                                                              ЯЯззыыкк  ллооппааттккоойй  ппооллоожжии  

ИИ  ппоодд  ссччеетт  еегг  ддеерржжии::  

РРаазз,,  ддвваа,,  ттррии,,  ччееттыыррее,,  ппяяттьь!!  

ЯЯззыыкк  ннааддоо  рраассссллаабблляяттьь!!  

«Иголочка» Улыбнуться, открыть рот. Высунуть острый, как 

жало язык. Следить, чтобы кончик языка не загибался вверх.                  

А теперь Язык наш колкий, 

Стал он тонкий, как иголка. 

Язычок свой потяни 

И иголкой уколи. 
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««РРаассккааттыыввааеемм  ттеессттоо»»    

ООттккррыыттьь  рроотт..  ППооллоожжииттьь  шшииррооккиийй  яяззыыкк  ннаа  нниижжннюю    ггууббуу..  

ППоошшллееппааттьь  ппоо  шшииррооккооммуу    яяззыыккуу  ввееррххннииммии  ггууббааммии::  ««ППяя  ––  ппяя  

––  ппяя  ––  ппяя  ––  ппяя»»  

««ЛЛяяггуушшккаа  --  ХХооббооттоокк»»    

ННаа  ссччеетт  ««рраазз  ––  ддвваа»»  ччееррееддооввааттьь  ууппрраажжннееннииее  ««ЛЛяяггуушшккаа»»  ии  

ууппрраажжннееннииее  ««ХХооббооттоокк»»..  

ССввооии  ггууббыы  ппрряяммоо  кк  уушшккаамм  

РРаассттяяннуу  яя,,  ккаакк  лляяггуушшккаа..  

АА  ттееппееррьь  ссллооннеенноокк  яя,,  

ХХооббооттоокк  еессттьь  уу  ммеенняя..  

«Лопаточка – Иголочка»  

На счет «раз – два» чередовать упражнение «Лопаточка» и 

«Иголочка». 

««ЧЧаассииккии»»    

Улыбнуться, открыть рот. Кончик узкого языка переводить 

на счет «раз – два» из одного уголка рта в другой. Нижняя 

челюсть при этом остается неподвижной.    

««ТТиикк  ––  ттаакк,,  ттиикк  ––  ттаакк»»  --  ххооддяятт  ччаассииккии  ввоотт  ттаакк..  

««ККааччееллии»»  

 Улыбнуться, открыть рот. На счёт «раз» опустить кончик 

языка за нижние зубы, на счёт «два» — поднять язычок за 

верхние зубы.  

Сели дети на качели 

и взлетели выше ели, 

Даже солнышка коснулись, 

а потом назад вернулись. 
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««ВВккууссннооее  ввааррееннььее»»  

Улыбнуться, открыть рот. Языком в форме чашечки 

облизывать верхнюю губу сверху – вниз. Нижняя губа не 

должна обтягивать зубы. Очень любит Язычок вкусное 

варенье, Приготовил он друзьям это угощенье. 

Варенье приятное, вкусное, ароматное. 

Язычок подними, варенье с губки оближи. 

««ЧЧаашшееччккаа»»  

  УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт,,  ппооллоожжииттьь  шшииррооккиийй  яяззыыкк  ннаа  

нниижжннюююю  ггууббуу,,  ббооккооввыыее  ккррааяя  яяззыыккаа  ззааггннууттьь  вв  ффооррммее  

ччаашшееччккии..  УУддеерржжииввааттьь  ппоодд  ссччеетт..  

ЯЯззыыкк  шшииррооккиийй  ппооллоожжии,,  

АА  ккррааяя  ппррииппооддннииммии..  

ППооллууччииллаассьь  ччаашшккаа,,  

ККррууггллееннььккааяя  ччаашшккаа..  

««ППаарруусс»»  

 Улыбнуться, широко открыть рот, язык поднять вверх 

и кончик прижать к верхним «бугоркам» за верхними 

зубами. Удерживать язык в таком положении под счет 

до 8 – 10. Повторить несколько раз. 

ЛЛооддооччккаа  ппоодд  ппааррууссоомм  ппоо  ррееккее  ппллыыввеетт,,  

ННаа  ппррооггууллккуу  ммааллыышшеейй  ллооддооччккаа  ввееззеетт..  

««ККааччееллии»»  

 Улыбнуться, открыть рот. На счёт «раз» опустить кончик 

языка за нижние зубы, на счёт «два» — поднять язычок за 

верхние зубы.  

Сели дети на качели и взлетели выше ели, 

Даже солнышка коснулись, а потом назад вернулись. 

 

ААРРТТИИККУУЛЛЯЯЦЦИИООННННААЯЯ  ГГИИММННААССТТИИККАА  

ККооммппллеекксс  №№44  

 
««ЧЧииссттиимм  нниижжннииее  ззууббыы»»  ((««ЩЩееттккаа»»))  

УУллыыббннууттььссяя,,  ппррииооттккррыыттьь  рроотт..  ККооннччииккоомм  яяззыыккаа  ««ппооччииссттииттьь»»  

нниижжннииее  ззууббыы  сс  ввннууттррееннннеейй  ссттоорроонныы,,  ддееллааяя  ддввиижжеенниияя  яяззыыккоомм  

ввппррааввоо  ––  ввллееввоо..  нниижжнняяяя  ччееллююссттьь  ппррии  ээттоомм  ннее  ддввииггааееттссяя..  

ЧЧииссттиимм  ззууббккии  ччииссттоо,,  ччииссттоо  

ННее  ббооллееллии,,  ччттообб  ооннии..  

«Кошка сердится» 

Улыбнуться, рот открыть. Кончиком языка упереться в нижние 

зубы. На счет «раз» - выгнуть спинку языка, упираясь кончиком 

языка в нижние зубы. На счет «два» вернуться в исходное 

положение. Кончик языка при этом не должен отрываться от 

нижних зубов, рот не закрывается. 

ННаа  ссккааммееййккее  уу  ооккоошшккаа  

УУллееггллаассьь  ии  ддррееммллеетт  ккоошшккаа..  

ККоошшккаа  ггллааззккии  ооттккррыыввааеетт,,  

ККоошшккаа  ссппииннккуу  ппррооггииббааеетт..  

 «Лошадка» 

Улыбнуться, открыть рот. Пощелкать кончиком языка, как 

цокают лошадки. Рот при этом открыт, язык должен быть 

широким, а нижняя челюсть неподвижна.  

А теперь вот, погляди, 

Это скачут лошади 

Языком пощелкай ты, 

Как копытами они. 

««ММаалляярр»»  

УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт..  ШШииррооккиимм  ккооннччииккоомм  яяззыыккаа  ппооггллааддииттьь  

ннёёббоо  оотт  ззууббоовв  кк  ггооррллуу..  ННиижжнняяяя  ччееллююссттьь  ннее  ддооллжжннаа  ддввииггааттььссяя..  

ККрраассииттьь  ккооммннааттыы  ппоорраа..  ППррииггллаассииллии  ммаалляярраа..  

ЧЧееллююссттьь  нниижжее  ооппууссккааеемм,,  

ММаалляярруу  ммыы  ппооммооггааеемм..  



ААРРТТИИККУУЛЛЯЯЦЦИИООННННААЯЯ  ГГИИММННААССТТИИККАА  

ККооммппллеекксс  №№55  

  

«Лошадка» 

Улыбнуться, открыть рот. Пощелкать кончиком языка, как 

цокают лошадки. Рот при этом открыт, язык должен быть 

широким, а нижняя челюсть неподвижна.  

А теперь вот, погляди, 

Это скачут лошади 

Языком пощелкай ты, 

Как копытами они. 

««ГГррииббоокк»»  

УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт..  ППррииссооссааттьь  шшииррооккиийй  яяззыыкк  кк  ннёёббуу..  

ЭЭттоо  шшлляяппккаа  ггррииббккаа,,  аа  ппооддъъяяззыыччннааяя  ссввяяззккаа  --  нноожжккаа..  

ЯЯ  ссттооюю  ннаа  нноожжккее  ттооннккоойй,,  

ЯЯ  ссттооюю  ннаа  нноожжккее  ггллааддккоойй,,  

ППоодд  ккооррииччннееввоойй  шшлляяппккоойй  

СС  ббааррххааттнноойй  ппооддккллааддккоойй..  

««ГГааррммоошшккаа»»  

ППооллоожжееннииее  яяззыыккаа  ккаакк  вв  ууппрр..  ««ГГррииббоокк»»,,  ггууббыы  вв  ууллыыббккее..  ННее  

ооттррыыввааяя  яяззыыккаа,,  ооттккррыыввааттьь  ии  ззааккррыыввааттьь  рроотт..  

ННаа  ггааррммоошшккее  яя  ииггррааюю,,  

рроотт  ппоошшииррее  ооттккррыыввааюю,,  

КК  ннёёббуу  яяззыыччоокк  ппрриижжммуу,,  

нниижжее  ччееллююссттьь  ооттввееддуу..  

«Барабан» 

ООттккррыыттьь  рроотт..  ППоодднняяттьь  яяззыыкк  ввввееррхх,,  ппррииккооссннууттььссяя  кк  

««ббууггооррккаамм»»  ззаа  ввееррххннииммии  ззууббааммии..  УУддеерржжииввааяя  ттааккооее  

ппооллоожжееннииее,,  ппррооииззннооссииттьь::  ««ДД  ––  дд  ––  дд  ––  дд  ––  дд»»..  РРоотт  ннее  

ззааккррыыввааееттссяя..  

ББааррааббаанниитт  ббааррааббаанн::  ««ДД  ––  дд  ––  дд»»..  
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««ЛЛооппааттккаа»»  УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт..  ППооллоожжииттьь  шшииррооккиийй  яяззыыкк  

ннаа  нниижжннюююю  ггууббуу..  УУддеерржжииввааттьь  яяззыыкк  вв  ссппооккооййнноомм  ппооллоожжееннииии  ппоодд  

ссччеетт  ддоо  55..  ППооввттооррииттьь  ннеессккооллььккоо  рраазз..  ННиижжнняяяя  ггууббаа  ннее  ддооллжжннаа  

ннааппрряяггааттььссяя  ии  ооббттяяггииввааттьь  нниижжннииее  ззууббыы..    

                                                              ЯЯззыыкк  ллооппааттккоойй  ппооллоожжии  

ИИ  ппоодд  ссччеетт  еегг  ддеерржжии::  

РРаазз,,  ддвваа,,  ттррии,,  ччееттыыррее,,  ппяяттьь!!  

ЯЯззыыкк  ннааддоо  рраассссллаабблляяттьь!!  

««ККааччееллии»»  

 Улыбнуться, открыть рот. На счёт «раз» опустить кончик 

языка за нижние зубы, на счёт «два» — поднять язычок за 

верхние зубы.  

Сели дети на качели и взлетели выше ели, 

Даже солнышка коснулись, а потом назад вернулись. 

  

««ППооччииссттиимм  ззууббыы»»  рроотт  ооттккррыытт,,  ггууббыы  вв  ууллыыббккее..  ШШииррооккиимм  

ккооннччииккоомм  яяззыыккаа  ддееллааеемм  ддввиижжеенниияя  ввввееррхх--ввнниизз  ппоо  нниижжнниимм  

ззууббаамм..                                          ЧЧииссттиимм  ззууббккии  ччииссттоо,,  ччииссттоо  

ННее  ббооллееллии,,  ччттообб  ооннии..  

««ЖЖееллооббоокк»»  

РРоотт  ооттккррыытт,,  ггууббыы  вв  ууллыыббккее,,  яяззыыкк  ввыыссууннуутт..  ППоодднняяттьь  ббооккооввыыее  

ккррааяя  яяззыыккаа,,  ддеерржжааттьь  ппоо  ссччеетт  оотт  11  ддоо  55--1100..  
«Кошка сердится» 

Улыбнуться, рот открыть. Кончиком языка упереться в нижние 

зубы и не отпускать. 1 - выгнуть спинку языка, 2 «два» 

вернуться в исходное положение.  

ННаа  ссккааммееййккее  уу  ооккоошшккаа  УУллееггллаассьь  ии  ддррееммллеетт  ккоошшккаа..  

ККоошшккаа  ггллааззккии  ооттккррыыввааеетт,,  ККоошшккаа  ссппииннккуу  ппррооггииббааеетт..  
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««ЛЛооппааттккаа»»  УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт..  ППооллоожжииттьь  шшииррооккиийй  яяззыыкк  

ннаа  нниижжннюююю  ггууббуу..  УУддеерржжииввааттьь  яяззыыкк  вв  ссппооккооййнноомм  ппооллоожжееннииии  ппоодд  

ссччеетт  ддоо  55..  ППооввттооррииттьь  ннеессккооллььккоо  рраазз..  ННиижжнняяяя  ггууббаа  ннее  ддооллжжннаа  

ннааппрряяггааттььссяя  ии  ооббттяяггииввааттьь  нниижжннииее  ззууббыы..    

                                                              ЯЯззыыкк  ллооппааттккоойй  ппооллоожжии  

ИИ  ппоодд  ссччеетт  еегг  ддеерржжии::  

РРаазз,,  ддвваа,,  ттррии,,  ччееттыыррее,,  ппяяттьь!!  

ЯЯззыыкк  ннааддоо  рраассссллаабблляяттьь!!  

««ККааччееллии»»  

 Улыбнуться, открыть рот. На счёт «раз» опустить кончик 

языка за нижние зубы, на счёт «два» — поднять язычок за 

верхние зубы.  

Сели дети на качели и взлетели выше ели, 

Даже солнышка коснулись, а потом назад вернулись. 
««ММаалляярр»»  

УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт..  ШШииррооккиимм  ккооннччииккоомм  яяззыыккаа  ппооггллааддииттьь  

ннёёббоо  оотт  ззууббоовв  кк  ггооррллуу..  ННиижжнняяяя  ччееллююссттьь  ннее  ддооллжжннаа  ддввииггааттььссяя..  

ККрраассииттьь  ккооммннааттыы  ппоорраа..  ППррииггллаассииллии  ммаалляярраа..  

ЧЧееллююссттьь  нниижжее  ооппууссккааеемм,,  

ММаалляярруу  ммыы  ппооммооггааеемм  

««ГГааррммоошшккаа»»  

ППооллоожжееннииее  яяззыыккаа  ккаакк  вв  ууппрр..  ««ГГррииббоокк»»,,  ггууббыы  вв  ууллыыббккее..  ННее  

ооттррыыввааяя  яяззыыккаа,,  ооттккррыыввааттьь  ии  ззааккррыыввааттьь  рроотт..  

ННаа  ггааррммоошшккее  яя  ииггррааюю,,  

рроотт  ппоошшииррее  ооттккррыыввааюю,,  

КК  ннёёббуу  яяззыыччоокк  ппрриижжммуу,,  

нниижжее  ччееллююссттьь  ооттввееддуу..  

  

  

ААРРТТИИККУУЛЛЯЯЦЦИИООННННААЯЯ  ГГИИММННААССТТИИККАА  

ККооммппллеекксс  №№88  

  

««ВВккууссннооее  ввааррееннььее»»  

Улыбнуться, открыть рот. Языком в форме чашечки 

облизывать верхнюю губу сверху – вниз. Нижняя губа не 

должна обтягивать зубы. Очень любит Язычок вкусное 

варенье, Приготовил он друзьям это угощенье. 

Варенье приятное, вкусное, ароматное. 

Язычок подними, варенье с губки оближи. 

««ГГррииббоокк»»  

РРоотт  ооттккррыытт,,  ггууббыы  вв  ууллыыббккее..  ППрриижжааттьь  шшииррооккиийй  яяззыыкк  кк  ннееббуу  

((яяззыыкк  ппррииссаассыыввааееттссяя)),,  ууддеерржжааттьь  вв  ттааккоомм  ппооллоожжееннииии  ннаа  ссччеетт  

55--1100..                                            

««ГГааррммоошшккаа»»  

ППооллоожжееннииее  яяззыыккаа  ккаакк  вв  ууппрр..  ««ГГррииббоокк»»,,  ггууббыы  вв  ууллыыббккее..  ННее  

ооттррыыввааяя  яяззыыккаа,,  ооттккррыыввааттьь  ии  ззааккррыыввааттьь  рроотт..  

ННаа  ггааррммоошшккее  яя  ииггррааюю,,  

рроотт  ппоошшииррее  ооттккррыыввааюю,,  

КК  ннёёббуу  яяззыыччоокк  ппрриижжммуу,,  

нниижжее  ччееллююссттьь  ооттввееддуу..  

««ЧЧаашшееччккаа»»  

  УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт,,  ппооллоожжииттьь  шшииррооккиийй  яяззыыкк  ннаа  

нниижжннюююю  ггууббуу,,  ббооккооввыыее  ккррааяя  яяззыыккаа  ззааггннууттьь  вв  ффооррммее  

ччаашшееччккии..  УУддеерржжииввааттьь  ппоодд  ссччеетт..  

ЯЯззыыкк  шшииррооккиийй  ппооллоожжии,,  

АА  ккррааяя  ппррииппооддннииммии..  

ППооллууччииллаассьь  ччаашшккаа,,  

ККррууггллееннььккааяя  ччаашшккаа..  

  

  



ААРРТТИИККУУЛЛЯЯЦЦИИООННННААЯЯ  ГГИИММННААССТТИИККАА  

ККооммппллеекксс  №№99  

««ЧЧаашшееччккаа»»  

  УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт,,  ппооллоожжииттьь  шшииррооккиийй  яяззыыкк  ннаа  

нниижжннюююю  ггууббуу,,  ббооккооввыыее  ккррааяя  яяззыыккаа  ззааггннууттьь  вв  ффооррммее  

ччаашшееччккии..  УУддеерржжииввааттьь  ппоодд  ссччеетт..  

ЯЯззыыкк  шшииррооккиийй  ппооллоожжии,,  АА  ккррааяя  ппррииппооддннииммии..  

ППооллууччииллаассьь  ччаашшккаа,,  ККррууггллееннььккааяя  ччаашшккаа..  

««ФФооккуусс»»  

РРоотт  ооттккррыытт,,  ггууббыы  вв  ууллыыббккее,,  яяззыыкк  ввыыссууннуутт..  ББооккооввыыее  ккррааяя  ии  

ккооннччиикк  яяззыыккаа  ппоодднняяттьь,,  ссппииннккуу  яяззыыккаа  ппррооггннууттьь  ккннииззуу..  

УУддеерржжииввааяя  ттаакк  яяззыыкк,,  ссддууттьь  ввааттккуу,,  ппооллоожжееннннууюю  ннаа  ккооннччиикк  

ннооссаа..  

««ВВккууссннооее  ввааррееннььее»»  

Улыбнуться, открыть рот. Языком в форме чашечки 

облизывать верхнюю губу сверху – вниз. Нижняя губа не 

должна обтягивать зубы.  

Очень любит Язычок вкусное варенье, 

Приготовил он друзьям это угощенье. 

Варенье приятное, вкусное, ароматное. 

Язычок подними, варенье с губки оближи. 

««ССааннооччккии»»  

РРоотт  ооттккррыытт,,  ггууббыы  вв  ууллыыббккее..  ББооккооввыыее  ккррааяя  ппллооттнноо  ппрриижжааттьь  кк  

ввееррххнниимм  ккоорреенннныымм  ззууббаамм,,  ддввииггааттьь  яяззыыккоомм  ввппеерреедд--ннааззаадд,,  ннее  

рраассссллаабблляяяя  яяззыыкк..  ББооккооввыыее  ккррааяя  ссккооллььззяятт  ппоо  ззууббаамм..  

««ГГооррккаа»»  

РРоотт  ооттккррыытт,,  ггууббыы  вв  ууллыыббккее..  шшииррооккиийй  ккооннччиикк  ууппииррааееттссяя  вв  

нниижжннииее  ззууббыы,,  ппоодднняяттьь  ппееррееддннее----ссррееддннюююю  ччаассттьь  яяззыыккаа,,  

ппрриижжааттьь  кк  ввееррххнниимм  ррееззццаамм,,  ооппууссттииттьь..  ППооввттооррииттьь  ннеессккооллььккоо  

рраазз..  

  

ААРРТТИИККУУЛЛЯЯЦЦИИООННННААЯЯ  ГГИИММННААССТТИИККАА  

ККооммппллеекксс  №№1100  

««ЧЧаашшееччккаа»»  

  УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт,,  ппооллоожжииттьь  шшииррооккиийй  яяззыыкк  ннаа  

нниижжннюююю  ггууббуу,,  ббооккооввыыее  ккррааяя  яяззыыккаа  ззааггннууттьь  вв  ффооррммее  

ччаашшееччккии..  УУддеерржжииввааттьь  ппоодд  ссччеетт..  

ЯЯззыыкк  шшииррооккиийй  ппооллоожжии,,  

АА  ккррааяя  ппррииппооддннииммии..  

ППооллууччииллаассьь  ччаашшккаа,,  

ККррууггллееннььккааяя  ччаашшккаа..  

««ФФооккуусс»»  

РРоотт  ооттккррыытт,,  ггууббыы  вв  ууллыыббккее,,  яяззыыкк  ввыыссууннуутт..  ББооккооввыыее  ккррааяя  ии  

ккооннччиикк  яяззыыккаа  ппоодднняяттьь,,  ссппииннккуу  яяззыыккаа  ппррооггннууттьь  ккннииззуу..  

УУддеерржжииввааяя  ттаакк  яяззыыкк,,  ссддууттьь  ввааттккуу,,  ппооллоожжееннннууюю  ннаа  ккооннччиикк  

ннооссаа..  

««ССааннооччккии»»  

РРоотт  ооттккррыытт,,  ггууббыы  вв  ууллыыббккее..  ББооккооввыыее  ккррааяя  ппллооттнноо  ппрриижжааттьь  кк  

ввееррххнниимм  ккоорреенннныымм  ззууббаамм,,  ддввииггааттьь  яяззыыккоомм  ввппеерреедд--ннааззаадд,,  ннее  

рраассссллаабблляяяя  яяззыыкк..  ББооккооввыыее  ккррааяя  ссккооллььззяятт  ппоо  ззууббаамм..  

  

««РРууппоорр»»  

ЗЗууббыы  ссооммккннууттыы,,  ггууббыы  ооккррууггллеенныы  ии  ввыыттяяннууттыы  ввппеерреедд,,  ккаакк  

ппррии  ззввууккее  ««оо»»..  ввееррххннииее  ии  нниижжннииее  ззууббыы  ввиидднныы..  

  

««ЗЗааббооррччиикк»»  --  ««РРууппоорр»»  --  ««ТТррууббооччккаа»»  

ЗЗууббыы  ссооммккннууттыы,,  ггууббыы  рраассттяяггииввааююттссяя  вв  ууллыыббккее,,  ооттккррыыввааяя  

ввссее  ззууббыы,,  ззааттеемм  ггууббыы  ооккррууггллииттьь  вв  ««ррууппоорр»»  ии  ссжжааттьь  вв  

ттррууббооччккуу..  ЗЗууббыы  ооссттааююттссяя  ссооммккннууттыыммии..  

  

  

  



УУппрраажжннеенниияя    ннаа    рраассттяяжжккуу    ппооддъъяяззыыччнноойй    ссввяяззккии  

((ппооддггооттооввккаа  кк  ппооссттааннооввккее  ззввууккаа  РР))  

  

««ЧЧаашшееччккаа»»  

УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт,,  ппооллоожжииттьь  шшииррооккиийй  яяззыыкк  ннаа  

нниижжннюююю  ггууббуу,,  ббооккооввыыее  ккррааяя  яяззыыккаа  ззааггннууттьь  вв  ффооррммее  

ччаашшееччккии..  УУддеерржжииввааттьь  ппоодд  ссччеетт..      

ЯЯззыыкк  шшииррооккиийй  ппооллоожжии,,  

АА  ккррааяя  ппррииппооддннииммии..  

ППооллууччииллаассьь  ччаашшккаа,,  

ККррууггллееннььккааяя  ччаашшккаа..  

«Парус»  

Покажи, какой бывает парус. Улыбнись, широко открой 

рот, язык подними вверх и кончик прижми к верхним 

«бугоркам» за верхними зубами. Удерживай язык в 

таком положении на счёт восемь-десять. Повтори два-

три раза.  

Лодочка под парусом по реке плывёт, 

На прогулку лодочка малышей везёт. 

 

«Лошадка» 

Изобрази, как лошадка стучит копытами: улыбнись, 

открой рот, щёлкай языком громко и энергично. 

Старайся, чтобы нижняя челюсть была неподвижна, и 

«прыгал» только язык. 

  

««ММаалляярр»»  

УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт..  ШШииррооккиимм  ккооннччииккоомм  яяззыыккаа  

ппооггллааддииттьь  ннёёббоо  оотт  ззууббоовв  кк  ггооррллуу..  ННиижжнняяяя  ччееллююссттьь  ннее  

ддооллжжннаа  ддввииггааттььссяя..  

ККрраассииттьь  ккооммннааттыы  ппоорраа..  

ППррииггллаассииллии  ммаалляярраа..  

ЧЧееллююссттьь  нниижжее  ооппууссккааеемм,,  

ММаалляярруу  ммыы  ппооммооггааеемм..  

  

««ГГррииббоокк»»  

УУллыыббннууттььссяя,,  ооттккррыыттьь  рроотт..  ППррииссооссааттьь  шшииррооккиийй  яяззыыкк  кк  ннёёббуу..  

ЭЭттоо  шшлляяппккаа  ггррииббккаа,,  аа  ппооддъъяяззыыччннааяя  ссввяяззккаа  --  нноожжккаа..  

ЯЯ  ссттооюю  ннаа  нноожжккее  ттооннккоойй,,  

ЯЯ  ссттооюю  ннаа  нноожжккее  ггллааддккоойй,,  

ППоодд  ккооррииччннееввоойй  шшлляяппккоойй  

СС  ббааррххааттнноойй  ппооддккллааддккоойй..  

  

««ГГааррммоошшккаа»»  

ППооллоожжееннииее  яяззыыккаа  ккаакк  вв  ууппрр..  ««ГГррииббоокк»»,,  ггууббыы  вв  ууллыыббккее..  ННее  

ооттррыыввааяя  яяззыыккаа,,  ооттккррыыввааттьь  ии  ззааккррыыввааттьь  рроотт..  

ННаа  ггааррммоошшккее  яя  ииггррааюю,,  

РРоотт  ппоошшииррее  ооттккррыыввааюю,,  

КК  ннёёббуу  яяззыыччоокк  ппрриижжммуу,,  

ННиижжее  ччееллююссттьь  ооттввееддуу..  

  

«Дятел»  

Изобразим, как дятел стучит клювом по дереву. Рот 

широко открыт, язык вверх. Удары кончиком языка с 

силой по бугоркам за верхними зубами: Д-Д-Д...  

  

  

  

  

  

 


