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Развитие речи ребенка 

Главная роль в развитии у ребенка речи принадлежит родителям. 

Только от маминой наблюдательности, чуткости, умения вовремя заметить 

какие-то проблемы у малыша, от желания родителя развивать навыки 

овладения ребенком речью, а потом и совершенствовать их зависит, будут 

ли у вашего ребенка трудности с речью.  

Возраст от 0 до 5 лет является одним из важных периодов 

становления речи. Психологи называют этот возраст «годами чудес», 

потому что именно в это время наиболее интенсивно, активно развивается 

мозг и формируются важные его функции. В этот период легче всего 

тренировать, нагружать своего ребенка. Без активности и тренировки 

развитие ребенка задерживается, и на следующих этапах возникают 

проблемы. 

Самыми важными для развития речи являются первые три года 

жизни вашего ребенка. Именно к трем годам в целом заканчивается 

анатомическое созревание речевых областей мозга, ребенок овладевает 

главными формами своего родного языка и накапливает большой запас 

слов. 

Если же в первые три года развитию речи ребенка не уделялось 

внимания, то в дальнейшем от Вас потребуются значительные усилия, 

чтобы хоть как-то наверстать упущенное. 

Учеными, психологами, педагогами доказано, что ни один ребенок 

без речевого общения не сможет стать полноценным человеком. В 

педагогике были случаи, когда дети младенческого возраста были 

вскормлены животными. По возвращении в общество людей эти дети не 

смогли научиться говорить и адаптироваться в социальной жизни. 

Родители, не забывайте, что речь – это очень важный инструмент 

развития высших психики функций любого человека. Помогая ребенку 

овладеть родным языком, вы помогаете развитию его интеллекта и создаете 

условия для успешного обучения в школе. 

Чтобы Вам, уважаемые родители, было удобнее следить за 

своевременностью появления в речи ребёнка различных звуков, ниже 

приведены примерные сроки окончательного усвоения детьми звуков речи: 

 

1-2 года  -  усваиваются такие звуки: А, О, Э, П, Б, М 

2-3 года  -  звуки: И, Ы, У, Ф, В, Т, Д, Н, К, Г, Х, Й 

3-4 года  -  звуки: С, З, Ц  

4-5 лет  -  звуки: Ш, Ж, Ч, Щ 

5-6 лет  -  последними усваиваются звуки: Л, Р.  
 


